Bikrosové soustfedéni Zabreh 2023

TERMIN: PRIJEZD - NEDELE 13.8. OD 16:00, ODJEZD — Patek 18.08. PO 14:00
Papiry:

PFihlaska na soustfedéni

Souhlas se zpracovanim osobnich Udajl

Prohlaseni rodicu

Karticka pojisténce , nebo jeji kopie vse v priloze mailu)

S sebou:
Obleceni:

Spodni pradlo na 6 dni, tricka, mikiny, teplaky , kratasy, plavky, osuska, hygienické potreby,
prezlvky, tenisky do télocvi¢ny, tenisky na ven, plasténka, vétrovka nebo nepromokava bunda,
ksiltovka.

Na kolo:

bikrosové kalhoty, dres s dlouhym rukdavem, chranice, pfilba integralni, ptilba cyklisticka (kokoska),
rukavice, vystrazna vesta, ndhradni duse.

Kolo:
bikrosové kolo v dobrém sefizeném stavu s funkcni brzdou
Spani:

Na spani budou nachystany Zinénky, na kterych budeme spat ve spacdcich, nebo vlastni nafukovaci
matrace (kompresor bude na misté).

Spacak, polstar, deka
Dalsi:

Nabijecku na telefon, hry, hracky, kopii karti¢ky pojisténce, uzivané léky(nahl3sit pfi ptijezdu), lahev
na piti, batoh

Jezdci musi mit uzavienou vlastni Urazovou pojistku!!



